
II Puławski Pieszy Rajd Honorowych Dawców Krwi
(10 maja 2026 r.)

 

R E G U L A M I N
 

1. Organizatorem wydarzenia,  zwanego w dalszej części regulaminu Rajdem, jest Puławski 
Ośrodek Kultury „Dom Chemika”, zwany dalej Organizatorem. Jednostką odpowiedzialną 
za czynności organizacyjne jest Centrum Informacji Turystycznej w Puławach.

2. Celem Rajdu jest:
1) promocja honorowego krwiodawstwa,
2) integracja środowiska honorowych dawców krwi z Puław i okolic,
3) promocja miasta Puławy i okolicznych miejscowości,
4) popularyzacja turystyki aktywnej oraz promocja zdrowego trybu życia,
5) promocja walorów krajoznawczych i dziedzictwa kulturowego Puław i okolic,
6) integracja społeczności skupionej wokół działalności Centrum Informacji Turystycznej 

w Puławach.
3. Partnerami  Rajdu są:  Regionalne Centrum Krwiodawstwa i  Krwiolecznictwa w Lublinie, 

Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Puławach, Młodzieżowy Dom Kultury 
w Puławach.

4. Rajd odbywa się w ramach miejskich obchodów Światowego Dnia Czerwonego Krzyża 
i Czerwonego Półksiężyca, które to święto jest obchodzone 8 maja.

5. Rajd  odbędzie  się  w  niedzielę  10  maja  2026  roku.  Zbiórka  uczestników  została 
zaplanowana na godz. 8:30 przy budynku Szkoły Muzycznej (al. Partyzantów 46).

6. Planowana  trasa  Rajdu  to  dystans  ok.11,5  km.  Rajd  zakończy  się  w Puławach  pod 
budynkiem Młodzieżowego Domu Kultury (ul. Sieroszewskiego 4).

7. Na zakończenie Rajdu (w przypadku bezdeszczowej pogody) planowane jest integracyjne 
ognisko dla uczestników. Prowiant na ognisko każdy zapewnia sobie sam.

8. Trasa Rajdu będzie przebiegała głównie po terenach leśnych i polach.
9. Rajd  został  zakwalifikowany  przez  Organizatora  jako  *,  czyli  wydarzenie  relaksacyjne 

w obowiązującym  wewnętrznym  czterogwiazdkowym  systemie  trudności  wydarzeń 
turystyki aktywnej.

10.Organizator na czas Rajdu zapewnia obecność opiekuna grupy.
11.Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.
12.Rajd  przeznaczony  jest  wyłącznie  dla  osób od  12  roku  życia.  Osoby  niepełnoletnie 

pomiędzy 12 a 16 rokiem życia, mogą wziąć udział w Rajdzie tylko i wyłącznie pod opieką 
rodzica/prawnego opiekuna.

13.Młodzież niepełnoletnia w wieku powyżej 16 lat może wziąć udział w Rajdzie samodzielnie 
po  okazaniu  wcześniej  odpowiedniej  pisemnej  zgody  rodziców/prawnych  opiekunów 
(załącznik nr 1). Zgodę należy dostarczyć do Organizatora najpóźniej w dniu 8 maja do 
godz. 15:00. 

14.Na Rajd  obowiązują wcześniejsze zapisy, które prowadzone są online  w dniach 8-30 
kwietnia poprzez formularz dostępny na stronie internetowej www.rajd.domchemika.pl. 

15. Ilość  uczestników  Rajdu  jest  ograniczona.  W  wydarzeniu  będzie  mogło  wziąć  udział 
maksymalnie 30  osób wcześniej  zapisanych,  które  w  terminie  dokonają  opłaty  za 
uczestnictwo.

16.W przypadku wcześniejszego osiągnięcia wyznaczonego limitu miejsc przed 30 kwietnia 
zapisy  na  Rajd  zostaną  zakończone  wcześniej.  W  przypadku  nie  osiągnięcia 



wyznaczonego  limitu  miejsc  do  30  kwietnia  zapisy  będą  prowadzone  wyłącznie 
bezpośrednio  w siedzibie  Centrum Informacji  Turystycznej  w Puławach do osiągnięcia 
wyznaczonego limitu miejsc, ale nie dłużej niż do dnia 8 maja do godz. 15:00.

17.Koszty uczestnictwa w Rajdzie to 10 zł/osoba.
18.Zwolnione z opłaty są następujące grupy osób:

1) Zasłużeni Honorowi Dawcy Krwi  – na podstawie oświadczenia złożonego podczas 
rejestracji,

2) dzieci i młodzież w wieku od 12 roku życia – na podstawie oświadczenia złożonego 
przez rodziców/opiekunów prawnych podczas rejestracji,

3) pracownicy Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie – 
na podstawie oświadczenia złożonego podczas rejestracji.

19.O wpisaniu na listę uczestników decyduje kolejność zgłoszenia i dokonania wpłat.
20.Opłatę  za  uczestnictwo  w  Rajdzie  należy  wnieść  najpóźniej  piątego  dnia  po 

zgłoszeniu:
1) osobiście w biurze Centrum Informacji Turystycznej,
2) przelewem  na  rachunek  bankowy  Puławskiego  Ośrodka  Kultury  „Dom  Chemika” 

(Lubelski Bank Spółdzielczy: 96 8741 0004 0080 3988 2000 0010) wpisując w tytule 
RAJD oraz nazwiska uczestników.

21.W przypadku przesłania zapisu na Rajd przez formularz internetowy i braku wniesienia 
opłaty w wymaganym terminie czasowym zgłoszenie jest automatycznie usuwane, zaś 
zwolnione miejsce staje się ponownie dostępne dla innych chętnych.

22.Osoby  biorące  udział  w  Rajdzie  nie  mogą  posiadać  przeciwwskazań  zdrowotnych  do 
udziału w tego typu wydarzeniu.

23.Uczestnicy  pokonują  trasę  Rajdu  wyłącznie  pieszo.  Można  korzystać  z kijów  nordic 
walking. Organizator nie zapewnia kijów nordic walking, jednakże istnieje możliwość ich 
wcześniejszego  wypożyczenia  w  Centrum Informacji  Turystycznej.  Nie  ma  możliwości 
wypożyczenia kijów w dniu Rajdu tuż przed rozpoczęciem wydarzenia.

24.Każdy  uczestnik  powinien  zabrać  ze  sobą  odpowiednie  ubranie  dostosowane  do 
panujących warunków pogodowych oraz stosowny prowiant. 

25.Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w Rajdzie może wiązać się ze zwiększonym 
wysiłkiem  fizycznym  i  pociąga  za  sobą  naturalne  ryzyko  i  zagrożenie,  możliwość 
odniesienia  obrażeń  ciała  i  urazów  fizycznych,  a  także  szkód  i  strat  o charakterze 
majątkowym.

26.Uczestnik  rozważył  i  ocenił  charakter,  zakres  i  stopień  ryzyka  wiążącego  się 
z uczestnictwem w Rajdzie i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko.

27.Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią w trakcie Rajdu.

28.Uczestnicy przemieszczają się zwartą grupą. Samowolne odłączenie się od grupy, zmiana 
trasy przemarszu lub nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu skutkuje natychmiastowym 
wykluczeniem z udziału w Rajdzie. Decyzję podejmuje opiekun grupy wyznaczony przez 
Organizatora.

29.Podczas przemarszu będą organizowane przerwy. Czas i miejsce odpoczynku, a także 
tempo  marszu  nadaje  przewodnik/opiekun  grupy  i  jest  ono  dostosowane  do  tempa 
najwolniejszego ze wszystkich uczestników.

30.Podczas  Rajdu  zabrania  się  spożywania  alkoholu,  palenia  papierosów,  e-papierosów 
środków odurzających oraz pozostawiania śmieci na trasie przemarszu.



31.W czasie Rajdu przedstawiciel Organizatora może wykonywać zdjęcia uczestników w celu 
sporządzenia  fotorelacji,  która  będzie  zamieszczona  na  stronie  internetowej  oraz  na 
profilach  portali  społecznościowych  zarządzanych  przez  administratora,  tj.  Puławski 
Ośrodek Kultury „Dom Chemika”.

32.Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  treści,  zdjęcia  i  filmy  zamieszczone 
w mediach przez samych uczestników Rajdu.

33.Zapisanie  się  na  listę  chętnych  uczestników  jest  równoznaczne  z  zaakceptowaniem 
niniejszego  regulaminu  i wyrażeniem  zgody  na  przetwarzanie  danych  osobowych  na 
potrzeby uczestnictwa w Rajdzie.

34.Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania Rajdu lub zmiany trasy przemarszu.
35.Ostateczna  interpretacja  regulaminu  należy  do  Organizatora.  W  sprawach  spornych 

decyzja opiekuna grupy jest decyzją ostateczną.



INFORMACJE DLA UCZESTNIKA 
KLAUZULA INFORMACYJNA

W  celu  realizacji  obowiązków  wynikających  z  Rozporządzenia  Parlamentu 
Europejskiego  i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób  fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) zwanym, dalej „RODO”, informujemy, że: 

1. Administratorem danych osobowych osób uczestniczących w Rajdzie pieszym po 
okolicach  Końskowoli zaplanowanym na 10  maja  2026 roku roku  jest  Puławski 
Ośrodek Kultury „Dom Chemika”, ul. Wojska Polskiego 4, 24-100 Puławy, zwany 
dalej POK. 

2. W POK jest powołany Inspektor Ochrony Danych, z którym można skontaktować 
się pisemnie na iod@domchemika.pl lub adres POK podany w pkt.1. 

3. Administrator przetwarza dane osobowe na podstawie zgody – w zakresie w jakim 
została udzielona (art. 6 ust. 1 lit. a  RODO) oraz umowy (art. 6 ust. 1 lit. b). 

4. Administrator  przetwarza  następujące  kategorie  danych  osobowych:  imię 
i nazwisko uczestnika oraz  dane kontaktowe w celu  uczestniczenia  Pani/Pana, 
Pani/Pana dziecka w wydarzeniu.

5. Dane osobowe administrator  udostępnia podmiotom i  organom uprawnionym na 
podstawie  przepisów  prawa  oraz  podwykonawcom-podmiotom  z  których  usług 
korzysta przy przetwarzaniu danych osobowych.

6. Podanie  danych  osobowych  jest  dobrowolne  lecz  odmowa  ich  podania 
uniemożliwia uczestnictwo w wydarzeniu.

7. Administrator  nie  przekazuje  danych  osobowych  do  państwa  trzeciego  (poza 
obszar Europejskiego Obszaru Gospodarczego). 

8. Okres  przechowywania  danych:  dane  osobowe  przechowujemy  przez  okres 
niezbędny  do  realizacji  celów,  a  po  tym  czasie  przez  okres  i  w  zakresie 
wymaganym  przepisami  prawa,  zgodnie  z  instrukcją  kancelaryjną  POK. 
W przypadku wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych do czasu jej 
cofnięcia.

9. Osobie,  której  dane  dotyczą,  przysługuje  prawo  dostępu  do  danych,  prawo  do 
sprostowania  (poprawiania)  swoich  danych,  prawo  do  usunięcia  danych,  prawo 
żądania  ograniczenia  przetwarzania  danych,  prawo  do  wniesienia  skargi  do 
Prezesa  Urzędu  Ochrony  Danych  Osobowych,  prawo  do  cofnięcia  zgody  na 
przetwarzanie danych przetwarzanych na podstawie zgody.

10.Dane  osobowe  nie  będą  podlegały  automatycznemu  przetwarzaniu  w  tym 
profilowaniu.



Załącznik nr 1

ZGODA NA UCZESTNICTWO I PRZETWARZANIE
DANYCH OSOBOWYCH DZIECKA 

(dotyczy osób niepełnoletnich powyżej 16 roku życia)

Oświadczam, że jestem rodzicem/opiekunem prawnym dziecka

  .................................................................………………………………….. oraz że:

— wyrażam zgodę na jego uczestnictwo w wydarzeniu o nazwie II Puławski Pieszy Rajd 
Honorowych Dawców Krwi organizowanym w dniu 10 maja 2026 roku przez Puławski 
Ośrodek Kultury „Dom Chemika” z siedzibą przy ul. Wojska Polskiego 4, 24-100 Puławy,

— wyrażam zgodę na przetwarzanie wskazanych poniżej danych osobowych moich oraz 
mojego dziecka/podopiecznego na potrzeby związane z uczestnictwem w tym wydarzeniu:

imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego: .................................……………….

nr telefonu kontaktowego rodzica: ............................................…………………

nr telefonu kontaktowego dziecka: ...........................................…………………...

—  zapoznałem/am  się  z  regulaminem  wydarzenia  i  akceptuję  wszystkie  jego 
postanowienia.

Wyrażam zgodę:

TAK / NIE* na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka przez Puławski Ośrodek Kultury 
„Dom Chemika”, ul. Wojska Polskiego 4, 24-100 Puławy w celu sporządzenia fotorelacji  
z  przebiegu  wydarzenia   i  umieszczenie  na  stronie  internetowej,  na  profilach  portali 
społecznościowych zarządzanych przez administratora – POK.

* niepotrzebne skreślić

........................................……..........…

(podpis rodzica / prawnego opiekuna)


